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LOI NOI DÀU

Thkrc phàm và an toàn thvc pham git vi tri quan trong trong viêc bào v? s(rc khòe

cong dàng, gép phàn giàm ty l? mic bênh, phât trién thé trang và duy tri nòi gibng. Cô thé

n6i ràng Chira bao giè van dè Thlrc pham và an toàn tmrc pham lai nên néng bòng nhtr

hiên nay. M4c dù di Cé nhièu tién bê khoa hoc và 1$' thuât durqc (mg dung trong sàn xuht,

Ché bién và bào quàn phàm, Chinh phù dâ ban hành Luât An toàn ve sinh t}urc phàm

ki ngày 17/6/2010, nhtrng cic vu ngo dêc tmrc pham, câc càn b?nh liên quan dén tmrc

phàm nuréc ta chiém ty l? cao. Dé tao ra sàn phàm tmrc phàm sach cho nguòi tiêu

dùng, không chi kiém soit khâu Ché bién, phân ph6i luu thông thvc pham mà càn phài

quàn Ij và kiem soit chat chë cà chu6i sàn xu{t, cung frng tmrc phàm tù qui trinh tang

trçt, chàn nuôi, nuôi tang thùy sàn dén khâu thu hoach, bào quàn sau thu hoach, chê bien,

bao g6i, van chuyén phân ph6i luu thông pham. Can tng dung nhüng tién bê khoa

hoc kry thuât cùa cuôc cich mang 4.0 trong sàn xuât, Ché bién, bào quàn, phân ph6i, luru

thông thvc phàm, d4c biêt là truy xuat nguòn goc cùa tmrc pham.

Viêc sàn xuât, Ché bién, bào quàn, st dung thvc phàm không dûng quy câch së tao

dièu kiên cho cic vi sinh vat, nam moc, xâm nhâp sinh trur&ng và phât trien, sàn sinh dôc t6

gây bênh cho nguòi st dung. Trong Che bién và bào quàn phàm, sù dung Phu gia

không dûng chùng loai, không dûng myc dich, không dûng lièu luqng, không rô nguôn gôc

cüng là môi nguy tiem an gây ành hur&ng dén Stc khòe, tinh mang cùa con nguòi. Tmrc
phàm bi nhiëm dôc không chi gây bênh câp tinh mà còn gây b?nh mân tinh cho ngurèi st
dung, vè lâu dài Cé thé gây ra cic bênh vè gan, thân, tim mach và dac biêt là gây bênh ung

thur. Do dé dé han ché, ngân ngùa cic cin bênh do thgc phàm gây nên, càn phài st dung

nhüng looi tmrc phàm sach, thvc phàm Cé nguàn goc, xuât xt rô ràng và tày Chay thurc

phàm bàn, tmrc phàm không rô nguòn goc.

Cuon sâch Thzec pham và an toàn thg•c phant ra dòi nhàm cung cap cic kien thüc cc

bàn vè thvc phàm, an toàn thvc phàm, thành phàn héa hoc cùa tmrc phàm, chi tiêu chât

lurqng, cich lya chQn thyc pham và câc biën phâp bào quàn thlrc phàm; câc looi tmrc pham

và Phy gia tmrc pham, dac tinh 19 h6a và lièu lurqng Phu gia st dung trong tmrc phàm.

Cuon sâch dâ dè cap mot cich chi tiet ve câc moi nguy gây mht an toàn tmrc phàm, câc h?

th6ng quàn IS' và kiém tra chât lurqng phàm, dé cung thêm cic thông tin vè tmrc

phàm và an toàn tmrc phàm cho ban dQC. nêi dung kién thüc nhur vây, cuén Sich durqc

chia thành 6 chwng nhur sau:



Chuong 1. Co 19 thuyét vé thvc phåm vå an toån thvc phåm

Chuung 2. Thvc phåm thvc vat

Chucmg 3. Thvc phåm döng

Chuong 4. Thvc phåm chüc näng vå thvc phåm chay

Chuong 5. Phu gia thvc phåm

Chuong 6. An toån ve Sinh thvc phåm

V6i hy vqng cu6n såch Thg•c phåm vå an toån thwc phåm sé lå tåi lieu tham khåo
hüu ich d6i v&i cåc bon doc låm trong ngånh thvc phåm; hoc sinh, Sinh vién hoc cåc ngånh
lién quan dén thvc phåm, dåy cüng lå cu6n cåm nang hüu ich cho cåc nhå nöi trq. Mic dü
chüng töi dä cé ging cap nhät cåc thöng tin m&i vé thvc phåm vå an toån thvc phåm
nhung trong quå trinh bién soan, chic chin khöng thé trånh khöi nhüng thiéu sot. Tåc giå
råt mong nhän duqc S' kién d6ng gop quy båu cüa ben doc dé cu6n såch ngåy cång duqc
hoån thién hon.
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